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un regard 

qui ecoute

Que voyez-vous ? Cannes blanches et lunettes noires, 

des visages fermés, renfrognés ? 

Rien de tout cela. Vous découvrez des portraits de 

femmes et hommes heureux, souriants, qui par-delà 

leur handicap visuel vous révèlent leurs talents qui 

s’expriment dans la vie quotidienne. 

Talents qui surprennent ? Certes, il n’est pas 

commun de découvrir une personne aveugle à la 

barre d’un voilier lancé à travers l’océan vers des 

rivages lointains, une skieuse déficiente visuelle 

décrocher des médailles aux jeux paralympiques, un 

astrophysicien plongé dans des recherches complexes 

qui appellent un haut degré de connaissances 

scientifiques ou une cavalière aux portes de l’équipe 

de France dans sa discipline. 

Le sourire d’un jeune père de famille malvoyant qui 

traverse joyeusement la rue en tenant la main de son 

petit garçon, la présence active d’une mère de famille 

qui prépare avec aisance le repas de tous sans rien 

voir, actes anodins du quotidien, surprendront ceux 

qui pensent qu’ils sont interdits à celles et ceux qui 

ne voient pas.

Pourtant, ces femmes et ces hommes, dans des 

domaines surprenants ou qui paraissent plus 

ordinaires nous disent tous la même chose : même 

aveugle ou malvoyant, nous avons pu et su révéler 

nos talents pour vivre une vie de citoyen. 

Est-ce à dire que tout cela s’est fait dans la facilité ? 

Certainement pas. Leur récit nous dit les nombreux 

obstacles franchis, des études difficiles avec le 

manque de livres adaptés, des outils informatiques 

parfois inaccessibles, quelquefois l’hostilité de 

l’environnement humain ou tout simplement la peur 

de se risquer. Celui qui écrit ces lignes sait bien, 

parce qu’il l’a vécu dans sa chair, combien le désir 

d’atteindre le port est plus difficile à vivre lorsqu’on 

ne voit pas ou lorsqu’on voit trop mal. Et pourtant, 

nous n’avons pas renoncé.

Aujourd’hui, nous nous tournons vers vous.  

Saurez-vous écouter ce que disent nos regards de 

personnes aveugles et amblyopes qui, malgré les 

obstacles, ont su réaliser leur rêve. Serez-vous 

capables de réduire tous ces freins qui contrarient 

nos énergies, saurez-vous enfin nous ouvrir les 

autoroutes du savoir accessible comme à tout 

un chacun, saurez-vous organiser une révolution 

numérique qui ne nous exclut pas du progrès, saurez-

vous nous ouvrir les portes des entreprises et nous 

faire participer à la vie économique de notre pays ?

C’est cela que ces regards vous disent aujourd’hui. 

REGARDEZ-NOUS, ENTENDEZ-NOUS.

Vincent MICHEL

Président de la Fédération des Aveugles 

et Amblyopes de France,

aveugle de naissance
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2 0 1 9

JANVIER

Olivier est aveugle,  
mais quand il est aux commandes d’un voilier, ça ne se voit pas. 

Monsieur le Président, 
ne VOYEZ-VOUS pas qu’être aux commandes
ce n’est pas juste conduire les réformes promises,

c’est aussi veiller à faire appliquer les lois votées
par le Parlement de la République ?

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE N’EXIGENT PAS UNE RÉVOLUTION. 
ILS ASPIRENT SIMPLEMENT À GAGNER PAISIBLEMENT LE PORT DE LA PLEINE CITOYENNETÉ.M. Emmanuel Macron, 

Président de la République
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Pascale est malvoyante,  
mais quand elle réussit l’impossible, ça ne se voit pas.

Monsieur Schultz, 
ne VOYEZ-VOUS pas que les aveugles 

peuvent réussir à gagner des médailles olympiques
sans réussir encore à gagner les rayons

de certains supermarchés pour faire leurs courses ?

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE NE DEMANDENT PAS À PASSER POUR DES SUPER-HÉROS.
ILS DEMANDENT JUSTE À PASSER SANS ENCOMBRE LA PORTE DE VOS MAGASINS.M. Régis Schultz, 

Président de Monoprix
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Augustin est malvoyant,  
mais quand il s’occupe de ses enfants et veille à leur sécurité, 

ça ne se voit pas.

Monsieur le Ministre, 
ne VOYEZ-VOUS pas que la suppression 

des feux tricolores en ville
pour les aveugles et déficients visuels

revient à jouer avec leur vie ?

M. Christophe Castaner,  
Ministre de l’Intérieur

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE NE MANQUENT PAS DE CAPACITÉS D’ADAPTATION.
MAIS IL Y A UNE LIMITE À TOUT CE QU’ON PEUT EXIGER D’EUX.
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Teresa est aveugle,  
mais quand elle court pour le marathon, ça ne se voit pas.

Monsieur Mbappé, 
ne VOYEZ-VOUS pas que les aveugles de France 

aimeraient arrêter de courir derrière
ce qu’ils auraient déjà dû obtenir

dans une société de droits ?

M. Kylian Mbappé, 
footballeur international français

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE NE MANQUENT NI D’ENDURANCE NI DE COMBATIVITÉ.
ILS MANQUENT DE SUPPORTERS À LEUR CAUSE POUR GAGNER LE MATCH  

DE L’ACCÈS AUX ÉQUIPEMENTS DE SPORT ET DE LOISIRS.
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Hakim est aveugle,  
mais quand il intervient comme grand reporter à France Culture,  

ça ne se voit pas. 

Madame Lucet, 
ne VOYEZ-VOUS pas que l’accès à la culture 

et à l’information pour les déficients visuels
reste encore trop limité en France ?

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE NE MANQUENT PAS DE CURIOSITÉ. 
ILS MANQUENT DE SOLUTIONS DÉDIÉES POUR ACCÉDER

À UNE INFORMATION COMPLÈTE ET DE QUALITÉ.Mme Élise Lucet, 
journaliste
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Florence est aveugle,  
mais quand elle régale les papilles les plus exigeantes, ça ne se voit pas.

Madame Pic, 
ne VOYEZ-VOUS pas que l’on se met 

trop souvent des œillères
alors qu’il serait plus juste d’ouvrir les yeux

sur des talents cachés
qui ne demandent qu’à s’exprimer ?

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE NE MANQUENT PAS DE FAIRE TRAVAILLER  
LEURS AUTRES SENS POUR PALLIER LEUR DÉFICIENCE.

MAIS ILS CONTINUENT À MANQUER DE TRAVAIL ET C’EST CELA QUI N’A AUCUN SENS.Mme Anne-Sophie Pic, 
chef cuisinier triplement étoilée
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Elvina est aveugle,  
mais quand elle défend vos droits, ça ne se voit pas.

Maître Dupond-Moretti, 
ne VOYEZ-VOUS pas que les droits fondamentaux 

des aveugles et malvoyants français
sont encore trop souvent bafoués

malgré la législation existante ?

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE NE DEMANDENT PAS DE PASSE-DROITS. 
ILS DEMANDENT AU CONTRAIRE À CE QUE LES LOIS VOTÉES SOIENT APPLIQUÉES ET RESPECTÉES.M. Éric Dupond-Moretti, 

avocat pénaliste
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Ludovic est malvoyant,  
mais quand il étudie l’espace et rédige ses recherches, ça ne se voit pas.

Mme Isabelle Kocher,  
Directrice générale du Groupe Engie

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE NE MANQUENT NI D’INTELLIGENCE NI D’ÉNERGIE.
ILS SONT JUSTE HANDICAPÉS PAR LE MANQUE D’IMAGINATION ET DE CONFIANCE DE CERTAINS EMPLOYEURS.

Madame Kocher,
ne VOYEZ-VOUS pas que l’espoir d’un futur durable

pour tous, repose autant sur l’ouverture
à des solutions alternatives que sur l’emploi de ressources

auxquelles on se fermait par préjugé ?
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Sana est malvoyante,  
mais quand elle vit sa vie de lycéenne, ça ne se voit pas.

Monsieur le Ministre, 
ne VOYEZ-VOUS pas que l’école inclusive

n’est pour l’instant
qu’un simple slogan politique

et une belle idée exclue de la réalité?

LES ENFANTS ET LES JEUNES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE
NE MANQUENT NI DE PERSÉVÉRANCE NI DE MOTIVATION.

ILS MANQUENT DE MOYENS TECHNIQUES ET ACCESSIBLES ET DE PÉDAGOGIE DÉDIÉE.M. Jean-Michel Blanquer, 
Ministre de l’Éducation nationale  

et de la Jeunesse
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Fabien est malvoyant,  
mais quand il peint, ça ne se voit pas.

Madame Slimani, 
ne VOYEZ-VOUS pas que les aveugles

et déficients visuels de notre pays
sont les oubliés de l’histoire,

comme s’ils avaient disparu peu à peu du tableau ?

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE NE MANQUENT NI D’IDÉES NI DE TALENT.
ILS MANQUENT SURTOUT DE NOTORIÉTÉ ET ASPIRENT À ÊTRE MIS EN LUMIÈRE.Mme Leïla Slimani,  

journaliste et écrivaine
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Jacques est malvoyant,  
mais quand il photographie, ça ne se voit pas.

Monsieur Baffie, 
ne VOYEZ-VOUS pas que les aveugles

et malvoyants de France
n’occupent que rarement l’espace public

et passent depuis toujours totalement inaperçus ?

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE SONT PRÈS DE 2 MILLIONS EN FRANCE.
MAIS ON EN PARLE TROP PEU ET ON NE LES VOIT PAS.M. Laurent Baffie,  

animateur et humoriste
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Verity est aveugle,  
mais quand elle franchit les obstacles, ça ne se voit pas.

Madame la Ministre, 
ne VOYEZ-VOUS pas que l’accès aux infrastructures

et aux nouvelles technologies
sont un interminable saut d’obstacles pour les malvoyants

qui veulent se déplacer et étudier ?

LES AVEUGLES ET MALVOYANTS DE FRANCE NE DEMANDENT RIEN D’INACCESSIBLE 
ILS DEMANDENT AU CONTRAIRE LE SIMPLE ACCÈS AUX AMÉNAGEMENTS CITOYENS.Mme Élisabeth Borne, 

Ministre de la Transition écologique  
et solidaire, chargée des Transports



NOUS

AVONS

BESOIN  

DE VOTRE

SOUTIEN
La Fédération des Aveugles de France a été fondée en 1917 

par et pour les personnes déficientes visuelles. Depuis, des 

avancées ont eu lieu mais nous sommes encore loin d’une 

société inclusive qui considère les personnes aveugles et 

malvoyantes comme des citoyens et des citoyennes à part 

entière ! En France, près de 2 millions de personnes sont 

atteintes de déficience visuelle.

Aujourd’hui plus que jamais, le combat de la Fédération vise 

à permettre à chacune et chacun de surmonter le handicap 

visuel qui les freine dans le quotidien aussi bien que dans 

leurs projets de vie. 

Accès aux livres, à l’éducation, à l’emploi, aux loisirs, au sport, 

ou tout simplement aux lieux publics : pour les personnes 

aveugles et malvoyantes, c’est un grand défi qui se joue 

dès le plus jeune âge et tout au long de leur existence ! Pour 

poursuivre et amplifier nos actions, nous avons plus que 

jamais besoin de votre soutien. 

Rendez-vous sur notre site Internet :

www.aveuglesdefrance.org

http://www.aveuglesdefrance.org


Association
des Aveugles et Malvoyants-
Fédération des Aveugles de France 
des Alpes-Maritimes et de Corse  

 

Fédération des Aveugles
et Ambyopes de France, Gard-Lozère 

 

Union Provençale
des Aveugles et Amblyopes

Association
POURQUOI PAS MOI 

Voir en Bourgogne France-Comté

I.P.I.D.V.

F.A.F.-L.R.

Fédération
des Aveugles du Val-de-Loire 

Association des Aveugles et
Malvoyants des Hauts de France

FAF Auvergne-Gaipar 

Amicale des Déficients Visuels
du Roussillon

Fédération des Aveugles et Amblyopes
Alsace - Lorraine Grand-Est

Union des Aveugles et Malvoyants
de Normandie 

CÉCIFOOT Saibt-Mandé

GIAA

Union des Déficients Visuels du Var

Association
Chiens Guides d’Aveugles

PAUL CORTEVILLE

ANPEA

Association
DÉPASSONS NOS DIFFÉRENCES 

Benjamins
MEDIA

C.T.E.B.

C.T.R.D.V.

FAF-APRIDEV
Rhônes-Alpes

F.I.D.E.V.

Les Cannes
Blanches

 
Résidence
ANNE DE BRETAGNE

  Résidence
   LE BOIS JOLI ST-VALÉRIEN

Résidence
LES EDELWEISS

 

Association
Microphtalmie France

Résidence
BARTISCHGUT 

Association Foyer Résidence Rhodanien  
des Aveugles - EHPAD Les Girondines 

Association des Aveugles
et Malvoyants
de la Manche

A.E.P.A. 

Association les joyeux mirauds

M.A.H.V.U. 42-43 

A.R.A.M.A.V. 

A.D.V.P.
A.S.L.A.A.

I.R.R.P. 

Mes mains en or

DIAPASON

Fondation
Etienne et Maria Raze

 

Association Paul GUINOT
C.L.A.P.E.A.H.A.  

 

A.N.P.S.A.

Association BrailleNet

Ecoute mes histoires

Fédération Française Handisport  

Agir sans voir

MARTINIQUE

 Voir ensemble
MATA HOTU NO PORINETIA

TAHITI

UDAG

GUADELOUPE

Fédération des Aveugles et Amblyopes de France  
6 rue Gager-Gabillot • 75015 PARIS • Tél. : 01 44 42 91 91

Fédération des Aveugles
et Amblyopes de France

@Aveugles_France

Fédération des Aveugles
et Amblyopes de France

www.aveuglesdefrance.org
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